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Grundlagen und Relevanz 

Anzeichen und Entstehung 

Operative Behandlung 

Naturheilkundliche Therapie 
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25.10.2012 Folie 4 

     Definition der Arthrose 

Degenerative Gelenkerkrankung, die auf einem Missverhältnis von 
Belastbarkeit und Belastung des Gelenkknorpels beruht. 

Belastung 

Belastbarkeit 

Arthrose 

• Überlastung 
• Verletzung 
• Achsfehlstellung 
• Instabilität 

• Anlage 
• Schonung 
• Stoffwechsel 
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     Häufigkeit in der Bevölkerung 

Jeder vierte über 50-jährige und über 95 % der über 75-jährigen haben 
Röntgenzeichen der Arthrose. 
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     Aufbau und Funktion des Gelenkes 

„Gelenkschmiere“ 

Gelenkkapsel 

Knorpel 

Knochen 

Stoßdämpfung 

Gleitbewegung 

7. Forschungssymposium 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.10.2012 Folie 7 

     Ernährung des Knorpels (Gelenkpumpe) 

H2O 

H2O H2O 

H2O 

H2O H2O 

Belastung Entlastung 
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     Entstehung der Arthrose 

Entzündungszelle 

Arkadenstruktur  
aus Kollagenfasern 

Abriebprodukte 

Enzyme 

Knorpelzelle 

Proteoglykane 

Knorpelzerstörung 

Botenstoffe 
der Entz. 

Botenstoffe 

Entzündung 

Zysten 

Verdichtung des Knochens 

Osteophyt 

Zelle der 
Gelenk- 
innenhaut 
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      Klinische Anzeichen 

Aktivierte Arthrose 
 

•Schmerzzunahme 
•Überwärmung 
•Rötung 
•Schwellung 

Frühes Stadium 

• Anlaufschmerz 
• Belastungsschmerz 
  

Fortgeschrittenes Stadium 

• Nächtlicher Schmerz 
• Ruheschmerz 
• zunehmende Bewegungseinschränkung 
• Verkümmern der Muskulatur 
• Fehlstellung 
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     Teufelskreis 

Gelenkersatz 

Gestörter 
Stoffwechsel 

Inaktivität 

Schmerz 

Qualität der Gelenk- 
flüssigkeit   

Knorpelschaden 

Entzündung 
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     Sport bei Arthrose 

Grundregel: 

keine Impuls- oder Extrembelastungen 
 gleichmäßige, gut kontrollierte Bewegungen 
 

Geeignet 
 

• Radfahren 
• Schwimmen 
• Laufen 
• Skilanglauf 
• Gerätetraining 

Ungeeignet 
 

• Kampfsport 
• Ballsport 
• alpiner Skilauf 
• Reiten  
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     Umstellungsoperation bei X-Beinen 
 

Knochenkeil Schrauben Winkel-Platte 

* * 
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