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Wer nicht jeden Tag etwas Zeit 
für seine Gesundheit aufbringt,
muß eines Tages sehr viel Zeit 
für eine Krankheit opfern 
(Sebastian Kneipp, 1821- 1897)
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Der Tod sitzt im Darm

Quelle: www.randonhouse.de
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Grundlagen

Nervensystem:

Mir ist etwas auf den Magen geschlagen 
=> Eigenständiges hoch organisiertes „Nervennetz“ im 
Magen-Darm-Bereich (> 100 Millionen Nervenzellen) 
=> Beeinflussung Symphathikus, Parasympathikus
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Grundlagen

Immunsystem:

Der Darm ist das größte Abwehrorgan gegen 
Mikroorganismen und toxische Stoffe

 Darm: 300 m²

 Lunge: 100 m²

 Haut: 2 m²
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Grundlagen

Immunsystem:

Bestandteile dieser Verteidigung sind:

 Darmwand mit Schleimhaut (Mukosa)
 Das mit dem Darm assoziierte Immunsystem (GALT)
 Darmflora
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Grundlagen

Quelle: www.uniklinikum-jena.de


